Getuigschriften Klas 5 (Voor klas 6)

De adelaar

Hij vliegt door wijde luchten

Houdt van hoge vluchten.

Zijn ogen staren strak en ver

Zoals de menselijke gedachte.

Maar van tijd tot tijd

Daalt hij neer om tot rust te komen

Op rotsen of in hoge bomen

Zó stil, als je van hem niet verwachtte.

(verlies je niet, houd de teugels in je handen)

Als je vaart op de zee

En de wind neemt je mee

Houd het roer stevig vast

Anders ben je in last!

Choleriek komt tot rust)

Voor het stille strand

Ligt een grote rots

’t Is een reuzen knots

Niet ver van het land.

Als de stormwind raast

Beukt de golfslag neer

Op die reuzen rots

En ’t gaat hard te keer.

Maar wat doet die rots?

Hij beschermt de kust

Breekt de golvenkracht

Schenkt het land zijn rust.

(voor jezelf uit durven komen en een stap in het sociale gaan zetten)

Hij die staat 

Voor zijn daad

En wie geeft 

wat hij heeft

met de kracht 

van zijn hart

vindt zijn ster

en komt ver!

 (onrust wordt rust)

Wolken zeilen

Wolken ijlen

Over land en zee.

Zie ze zweven

Voortgedreven

Stormwind neemt ze mee!

Zachtjes legt de storm zich neder

’t zonlicht straalt weer mild en teder

’t windje blaast gedwee.

(bede om lichtkrachten)

Zonne, gij lichtende

Schenk mij uw kracht,

Aardewaarts richtende

Stralende pracht,

Die alles doet leven

Doet hemelwaarts streven

Laat ook mij stralend zijn

In werk en daden rein

Dan straalt uw zonnelicht

Toekomstgericht!

(vergelijking van het zaadje van een plant met de onbewuste drijfveren in de ziel die zich op de toekomst moeten richten)

Als het zaad van een plant

Voor de toekomst bewaard

En verborgen en diep

In de schoot van de aard’, 

Ligt het doel waar elk mens

Heel zijn leven naar streeft

In de schoot van zijn ziel

Waar het groeit, kiemt en leeft

(Tegenzin tegen de dag overwinnen)

O dageraad

Schenk mij uw licht

Bij werk en plicht

Die ik verricht.

Wakker van zin

Warm van gevoel

Opdat ik vind

Mijn levensdoel!

(Positief in het leven staan!)

Wie het goede bewerkt

En het schone versterkt

Het ware bekroont

En hulpvaardigheid toont

Die geeft al wat hij heeft

En is ’t waard dat hij leeft.

(van té wakker naar een beetje meer dromerig zijn)

De muis

Wat piept en zwiept

En kruipt en sluipt

Wat glipt en grijpt?

Wat snelt en haast

En knaagt en raast

Wat snuift en blaast?

Maar stil weggekropen

Het hol ingeslopen

Dar rust hij en gaapt hij

Daar droomt hij en slaapt hij.

(adelaar en mens: ook al zweef je hoog; vergeet de aarde niet)

Zoals de adelaar zijn vleugels spreidt

En zwevend glijdt door verten wijd

Gelijkt hij de menselijke gedachte.

Op aarde speurt hij elk bewegen

Niets houdt de vogelkoning tegen

Als hij duikend in de diepten daalt

En haarscherp neerkomt waar zijn oog

Zich op gericht had al van hoog

Zodat hij ’t edelste bespeurt

In al wat hoog is en verheven

Maar ook het aardse niet uit ’t oog verliest

Want wie naar ’t hoogste doel wil streven

Weet dat hij ook voor de aarde kiest.

(de eeuwige kringloop)

’t Gouden zand van het strand

Waait soms mee over zee

Waait omhoog in een boog

Waait omlaag in een vlaag.

’t Legt zich neer zacht en teer

En het wacht tot de kracht

Van de wind het weer vindt

Die het geeft aan een kind

Dat iets bouwt waar ’t van houdt

Met dat zand van het strand.

(van passief naar actief)

Na de diepe donk’re nacht

Prijkt het nieuwe ochtendgloren.

Stralend wordt de dag geboren

Schenkt mij nieuwe kracht.

Na de sluimerende nacht

Wekt de zon mijn hart en zinnen

‘k wil nu wakker ’t werk beginnen

Dat reeds op mij wacht.

(vertrouw op jezelf)

Wie was zo sterk in haar ziel, in haar hart

Dat zij verdroeg zoveel leed, zoveel smart?

Trouw aan geliefde, trouw aan haar land,

Nooit zou zij breken de godd’lijke band!

Gudrun was het, die zo sterk was en trouw

Nooit kende iemand een edeler vrouw

(bede om zonnekrachten in het leven)

O zonne schenk mij elke dag

Uw milde glans, uw warme gloed

En laaf mijn ziel met levenskracht

Die alle schepsels leven doet

Opdat uit mij eens stralen mag

Naar steen en plant en dier en mens

Der mensenliefde gouden glans

Dat is mijn hartenwens.

(mijn denken, voelen en willen in harmonie)

Mijn denken zo helder

Mijn voelen zo rein

Mijn willen daadkrachtig

Ja zo wil ik zijn!

(Gebed: verbinding zoeken vanuit mijn teruggetrokken zelf 

naar de wereld)

In al wat leeft op aard’

Bespeur ik Godes macht.

In al wat voelt mijn hart

Bespeur ik eigen kracht.

Als luisterend mijn hart

Zich tot de wereld richt

Verbindt zich mensenkracht

Met Godes scheppend licht!

(denken, voelen en willen in harmonie)

Wakker van zin

Warm het gevoel

Volgend mijn wil

Vind ik mijn doel.

Van krijsende drukte naar rust)

De meeuw!

Krijsend scheren meeuwen laag

Over zee en strand.

Wat een hels kabaal klinkt daar

Boven zee en land!

Maar soms zit er één heel stil

Wachtend op de nacht

Wrijft zijn kop langs z’n verenkleed

Kirt en koert heel zacht.\

(spreken is zilver, zwijgen is goud)

Als zwijgt de stem

Maar spreekt het hart

Dan schenkt de ziel 

Bij vreugd en smart

Aan al wat leeft

Haar liefdekracht!

(van kille hoogten afdalen naar het warme sociale)

Eeuwige sneeuw lag hoog op de bergen

Waar ’t kil en kaal en eenzaam is

Maar een klein stroompje kabbelend water

Helder doorschijnend en klaterend fris

Maakt er zich los uit de ijzige gletsjers

Zoekend zijn levensweg stil naar benee

Springt over rotsen, danst over stenen

Huppelt heel vrolijk en stroomt dan tevree!

Wie sterk is en met moed

Op aard’ voor ’t goede strijdt

En waarheid gelden doet

Ontleend oprecht zijn kracht

Aan Michael’s heilig licht

Dat helpend op hem wacht

Als hij zich tot hem richt.

Duisternis daalde al over Midgaard

Elk levend wezen zweeg.

’t Was donker en somber boven Asgaard

De hemelzalen leeg.

Gevallen was Baldur, de lichtende godheid

Verdwenen zijn hemelse, stralende blijheid.

Maar Widar, de zwijgzame, had overwonnen

Het vreselijk onheil, dat Ragnarök heet.

Een nieuwe wereld herrees uit de oude

Warop zich dankbaar nieuw leven ontvouwde.

(Boven en onder, binnen en buiten 

Met elkaar in verband brengen)

In wat op aarde leeft

Bespeur ik Godes wil

die wijsheidsvol zich schenkt

En levensmoed mij geeft.

Wat in mijn binnenst’ leeft

Is eigen wil en kracht

Die schenkt gedachtenmacht

Aan wat mijn hart mij geeft.

Als Godes wil en kracht 

Mijn eigen wil doorlicht

Kan zijn mijn  werk op aard

Steeds hemelwaarts gericht!

