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Proef 10 – “Smaken verschillen – verschillende smaken” 

(versie dec. ’18)
OPDRACHT 1: 

Er werden groepjes gevormd van vier leerlingen.

De groepjes gingen gedurende 2-3 minuten met elkaar in gesprek over de volgende vraag: "Hoeveel soorten smaken bestaan er eigenlijk, als je iets proeft?"

(leder kent zoet en zout, maar zijn er nog meer smaken?) Na die 2-3 minuten gesprek moest ieder proberen het eens te worden met elkaar over deze vraag.

In de meeste groepjes kwam men tot volgende smaken:
	Zoet
	Zuur
	Zout
	bitter

	Pittig (“hot”)
	flauw
	scherp
	


OPDRACHT 2: proeven op je tong:

Er stonden tien goedjes gereed in (genummerde) potjes.

Nu moest ieder om de beurt de goedjes proeven die gereed stonden. Je mocht absoluut niet met elkaar er over praten wat voor goedje het was: dat moest volstrekt geheim blijven.

· De goedjes stonden naast elkaar in de volgorde 1 t/m l0. De genummerde goedjes waren absoluut veilig om te proeven, maar niet allemaal "lekker".
· Je proefde door je wijsvinger in het goedje te steken en dan op je tong te proeven. Was het goedje korrels of poeder, dan maakte je eerst je vingertop nat op je tong. Dan in het goedje dopen. Een enkel korreltje was al genoeg!
· Je mocht steeds je mond spoelen met water uit de bekerglazen
· Wie liever niet proefde, mocht ook gewoon ruiken 
OPDRACHT 3: opschrijven:

Iedereen moest nu zelfstandig iets gaan opschrijven. Hierbij mocht je niet overleggen met elkaar. Het moest in volkomen stilte gebeuren. Bij elk nummer zette je er achter wat je dacht dat het was en daar weer achter schreef je op, hoe het smaakte: zoet, zuur, "naar niks", "naar kersen”, "naar melk" enz.

Opdracht 4: 

Gesprekje groepsleden met elkaar; tijdsduur max. 5 min.

Ten slotte moest je juist wèl met elkaar er over praten, wat het allemaal was. Binnen het groepje probeerde je het weer eens te worden met elkaar. De versie waar iedereen zich in kon vinden, werd opgeschreven.

