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WEEK 2; DAG 4




Versie 20200317
1. EIWIT – een nieuw onderwerp 
Eiwit is een organische stof die typisch hoort bij levende wezens. Het werd voor het eerst ontdekt aan het wittige “spul” uit het kippenei. Men noemde het toen “eiwit”. Later bleek dezelfde stof in veel voedingsmiddelen voor te komen, maar ook in huid, haar, enz. Men is het “eiwit” blijven noemen. De officiële scheikundige naam is proteïne. Het woord betekent “van de eerste orde”. Het bleek een soort basisstof 
2. Gluten bevatten eiwit!

► De gluten vormen de eiwit component van het meel. ◄

· Bij verbranden van gluten ontstaat een onprettige stank, zoals van verbrande haren, hoorn, ei, kaas…..  (Dit zullen we later nog gaan doen)

· Heel anders ruikt verkoold zetmeel: zoetig, weliswaar prikkelend, maar toch bijna fris. 
· behalve uit het dierenrijk betrekken wij ook eiwitten uit het plantenrijk; bijv. uit granen (de gluten); uit erwten, bonen, zaden. Ook appels en groene sla leveren eiwit, maar slechts weinig.

3. Het opnemen van eiwitten in het menselijke lichaam

· als de mens eiwitten opneemt, worden deze niet zomaar “ ingelijfd”. In tegendeel. Vreemd eiwit geïnjecteerd, zoals melk bijv, gedraagt  zich als “gif” en wordt afgestoten. We kunnen dus alleen eiwitten opnemen via de voeding, deze vervolgens volledig afbreken, zodat ons lichaam er dan lichaamseigen eiwit van kan maken.

4. “De kip en het ei”

Als het ei in de kip tot stand komt, worden rondom de dooier twee vliezen gevormd. In de baarmoeder wordt de eischaal geproduceerd (van kalk). Dat duurt wel 20 uur. Het ei draait een aantal malen om de lengte-as, terwijl de dooier niet meedraait. Hierdoor ontstaan aan weerszijden van de dooier de zgn. “hagelsnoeren”: strengen van dik eiwit. Ze houden de dooier op zijn plaats.

a. De kleur van de dooier

De kleur van de dooier wordt sterk door de voeding beïnvloed. Mais, gras en klaver bevatten caroteenachtige stoffen, die direct vanuit het voer in de dooier worden afgezet. (caroteen is een kleurstof die in wortels zit) Eieren van hennen die buiten lopen hebben een donkerder oranje kleurige dooier. De dooier is lichter van gewicht dan het eiwit en wil gaan drijven. De hagelsnoeren voorkomen dit.

b. Het ei-huidje (een huidje over de schil aan de buitenkant! Het is nr. 15 bij de legenda van het ei, zie aldaar)
Om het  ei zit een zéér dun vliesje, dat de ei-inhoud beschermt. Het vliesje sluit de poriën af in de eischaal. (poriën zijn hele kleine gaatjes, net zoals je zelf hebt in je huid!) Als een ei wordt gewassen of nat wordt, raakt het eihuidje beschadigd en kunnen bacteriën en schimmels eerder het ei doen bederven. Je kunt dus beter een vuil ei vuillaten, want dan kun je het veel langer bewaren. Als het gewassen is nog maar kort! 
c. De luchtkamer en de ademhaling van het kuiken
Aan het stompe gedeelte van de eischaal is tussen de beide vliezen de luchtkamer te zien. Na het leggen door de kip koelt het ei af. De inhoud krimpt en zo ontstaat de lucht kamer. Bij het ouder worden van het ei wordt de luchtkamer groter, doordat vocht uit het ei verdampt, waardoor de inhoud van het ei vermindert.
Bij een bebroed ei steekt het kuiken ongeveer twee dagen voor het uitkomen de snavel door het eivlies in de luchtkamer. Dan begint de longademhaling! Het kuiken ademt dus met de lucht uit de luchtkamer. Is de lucht op, dan gaat de snavel door de schaal heen prikken en komt het kuiken tevoorschijn. Vanaf dat moment wordt gewone buitenlucht ingeademd.

d. De kiemschijf

Dit is een wit rondje van een paar mm. doorsnee op de dooier. Hier begint bij een bevrucht en bebroed ei de ontwikkeling van het kuiken. Eieren uit de winkel zijn in de regel niet bevrucht, want op de legpluimveebedrijven worden geen hanen bij de hennen gehouden.

Eiwit en dooier zijn bedoeld als voedsel voor het kuiken.

[[Verrijkingsstof indien tijd beschikbaar is:

Je kunt dierenrijk en plantenrijk eens tegenover elkaar zetten. Er zijn enkele opvallende verschillen, al bestaan ze beiden hoofdzakelijk uit eiwitten!]]

	DIERENRIJK
	PLANTENRIJK

	Warmbloedige dieren en vissen
	Lelieachtigen en roosachtigen

	Tijdens volwassen leven blijvende vaste vorm
	Steeds veranderende seizoensgestalte en steeds doorgroeien

	Eigen innerlijk ademritme
	Van buitenaf beademd

	Eigen warmte handhaving


	Afhankelijk van 

omgevingstemperatuur

	Van binnen vochtig, elastisch, doorstroomd
	Van binnen vaak droog, tanig (hout, zaden)

	Delen van de omgeving ingelijfd
	Voeding onmerkbaar uit omgeving

	Binnenruimte met stinkende vertering
	Eens doorleefde delen afgeworpen, sterke geur (geen stank)

	Na sterven snel en stinkend vergaan 
	Langzaam vergaan, vaak met kruidige geur

	Beweegt door de omgeving
	Vaste standplaats, wind beweegt

	Waarneming en snelle reactie
	Langzaam streven naar ’t licht

	Zachte delen (pijn)gevoelig
	Geen doorleefde pijngevoelens

	Gevoelens doorleefd geuit
	Geen uitingen; wel verrijking landschap
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Doorsnede van een kippenei

Legenda van het ei: (goed leren!)

1 = Schaal. Bestaat uit kalk. Er mogen geen breuken in komen, anders tasten bacteriën de inhoud aan

2 = Buitenste vlies heet schaalvlies. Het zit erg stevig aan de binnenkant van de schaal vast en is niet los te peuteren.


3=Binnenste schaalvlies heet eivlies en omsluit het eiwit. Dit kan gemakkelijk van de schaal los gepeld worden. (De vliezen laten lucht en andere gassen door, maar houden bacteriën en schimmels tegen.)

4 en 13 = Hagelsnoer, houdt dooier op z’n plaats

  5 = Buitenste eiwit
  6 = Middelste eiwit
  7 = Dooiervlies
  8 = Dooier
  9 = Kiemvlek (of vormingsdooier)
10 = Donkere eigeel
11 = Klare eigeel
12 = Binnenste eiwit
14 = Luchtkamer
15 = Ei huidje: [image: image2.png]
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